oS st lnStioly M5 JEDALNY LISTOK od 15.12.2025 do 19.12.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Natierka syrova labuzn. [20 2.038 | Polievka kuracia (Y. = ,-" 180/200/25. [5.083 |Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Pondelok Caj ovocny 150 1.005 | Palacinky s cokoladou- hibokoz. [130/195/32. [15.035 Caj ovocny 150 1.005
Jablka 75 22.011 Biela kava 150/200/25. [1.002
15.12.2025
6117 / 8832 (kJ)
Natierka kuracia s uho. |20 2.027 | Polievka Spenatova s opekanog 180/200/25. 15100 [Natierka dzemova 20 2.014
Chlieb na olovrant 55 3.009 | Brav€ové stehno pecené ( 68/84/152  (7.009 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Utorok Caj ovocny 150 1.005 | Ryza dusena 110/150/19. [17.011 Caj ovocny 150 1.005
Jablka 75 22.011 Salat z hlavkovej kapusty 55/100/120 |24.049
16.12.2025 Ovocny napoj z prirodného 100. (150/200/25. |1.026
6030 / 8554 (kJ)
Natierka liptovska 20 2.028 | Polievka hrstkova 180/200/25. 15.038 | Natierka sardinkova 20 2.034
Pecivo tukové 50 3.011 | Sekana pecienka 7N\ 50/70/110  |13.050| Chlieb na olovrant 55 3.009
Streda Caj ovocny i 1.005 | Zemiakové pyré (< ) 130/195/29. {17.018(Caj ovocny 150 1.005
Jablka 75 22.011 Komp6t miesany s nalevom 120/140/15. 120.010
17.12.2025 Stolova voda 200/200/25. |1.025
6464 / 9454 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018 Polievka krupicova s vajcom -, [180/200/25. |5.053 |Natierka syrova pena (20 2.039
Stolova voda 200 1.025 | Hovédzia pecienka sweckov{ (‘r' | [134/160/21. 16.041 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Stvrtok Jablka 75 22,011 Knedra kysnuta 80/90/150  |17.005| aj ovocny 150 1.005
Ovocny napoj z prirodného 100 150/200/25. |1.026
18.12.2025 Ovocny balicek - ks
6241 / 8499 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100 2.078 | Polievka fazulova kysla so zemi. [180/200/25. |5.015 |Detska vyziva 150 23.002
Caj ovocny 150 1.005 | Spagety so syrom a keGupom  [200/250/35. |14.035|Cerealna ty&inka 25g (25 23.001
Piatok Jablka 75 22.011 Ovocny napoj z prirodného 100. |150/200/25. |1.026
Detska vyziva - ks 160/200 23.002
19.12.2025
6603 / 9223 (kJ) ’ P ¥ =
}’/z o4
Lstuperi / Dospeli Veduci : Mgr. Kovatova Marcela Hlavny kuchar : Rodna Martina Al w’I(

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia 4-Ryby,5-Arasidy 6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siridita ny,13-VIi¢i bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Miieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu” EU s finan&nou
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