Nazov : Skolska jedalen pri MS A 5 F
Adress:: Nowl 291372 JEDALNY LISTOK od 12.01.2026 do 16.01.2026 Strana &.1
Déatum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | EN
Natierka Sunkova s vajco. |20 2.047 | Polievka kuracia k&‘t\ 180/200/250 5,083 |Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Cestoviny - nitovky 13/15/20 4.003 | Chlieb na olovrant 56 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Buchty pe¢ené pinené lekvarom 160/200/280  |15.002 | Uhorky $alatové 13 2.088
Pondelok Mandarinky 96 22.005 Mlieko kakaové 150/200250  (1.011 [Caj ovocny 150 1.005
12.01.2026 Banany 200/250 22.001
5846 (kJ)
{ ("2\ "
Natierka kuratia’s uhork. |20 2.027 [ Polievka cibulova so zemiakmi—_  |180/200/250 [5.011 Puding kakaovy 210 21.032
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Brav&ové stehno po taliansky@a 106/122/172  17.017 | Pigkoty 20 23.007,
Caj ovocny 150 1.005 | Ryza dusena 1101501190  (17.011
Utorok Mandarinky 9 22.005 Ovocny napoj z prirodného 100% k. [150/200250  |1.026
13.01.2026
4479 (kJ)
Natierka sardinkova s dij. |20 2.036 | Polievka brokolicova 180/200/250  15.005 |Natierka viedenska 20 2.061
Pecivo tukoveé 50 3.011 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Sekana pecienka @Q 50/70/110 13.050 | Mlieko pinotu&né 150 1.014
Streda Mandarinky 96 22.005 Zemiakové pyré |. : 130/195/295  {17.019
14.01.2026 Kompét miesany s nalevom 12011407150 (20,010
200/200/250 (1.
4795 (k J) Stolova voda O 1.025
Krupicova kasa 210 21.018 Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 15.053 [Natierka z trescej pecen. |20 2.071
Stolova voda 200 1.025 | Bravovy perkelt @D 116/142/232  17.030 | Chlieb na olovrant 56 3.009
- Mandarinky 96 22.005 Cestoviny 120/140/185  117.001| Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Ovocny népoj z prirodného 100% k. [150/200/250 |1.026
15.01.2026
4726 (kJ)
Natierka syrova s cesnak. |20 2.040 | Polievka z fazulovych strukov kysla [180/200/250 |5.103 Jogurt ovocny ¢ 100 23.005
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 |14.007 [ Cerealina ty&inka 25g 25 23.001
: Caj ovocny 150 1.005 | Salat uhorkovy 601901120  [24.036
Piatok Mandarinky 9% 22.005 Stolova voda 200/200/250 (1,025
16.01.2026 Jogurt ovocny 100/100 23.005 ]
4478 (kJ) fijon 2 b
/./[,4,4-1,
M Veduci : Mgr. Kovaéova Marcela Hlavny kuchar :Rodna Martina A '

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-AraSidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-O
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky

rechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bab, 14-Mékkyse
modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.
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