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Détum Desiata HM | €N Obed HM CN Olovrant HM | €N
Natierka vajcova s oskva. (20 2.033 | Polievka rybacia so zeleninou a ze. (180/200/250 |5.079 [Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Knedlicky pinené réznymi napliiami. [145/195/280 (15.015(Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny s medom a ci. | 150 1.009 | Posypka strihankova na cestoviny  [25/32/48 16.005| Mrkva 12 2.083
Pondelok |Jabika 75 22.011 Miieko kakaové 150/200/250  11.011 | Caj ovocny s medom a ci, [150 1.009
26.01.2026 Banany 200/250 22.001
7315710188 (kJ)
Natierka kuracia s vajco. |20 2.023 | Polievka cesnakova so zemiakmj  |180/200/250 |5.007 Vianocka, sladké pegivo |60 3.015
Chiieb na desiatu 5 3.007 | Bravcovy gulas segedinsky uﬁ 136/172/232  |7.028 | Natierka maslova s okol. |20 2.029
Caj ovocny s medom a ci. 150 1.009 | Knedla kysnuta - 80/90/150 17.005| Biela kava 150 1.002
Utorok Banany 90 22,001 Stolova voda 200/200/250 |1.025
27.01.2026
7566 / 10684 (kJ)
Natierka viedenska 20 2.061 | Polievka karfiolova so syrovou lieva, [180/200250 [5.047 |Natierka sardinkova 20 2.034
Petivo tukove 50 3.011 [ Karbonétok s ovsenymi vloékami(s‘g 60/80/125 13.018] Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny s medom a ci. | 150 1.009 | Zemiakové pyreé |. © /|130/196/295  117.019) Caj ovocny s medom a ci. | 150 1.009
Streda Banany %0 22.001 Kompot broskyfiovy 100/130/150 (20,002
28.01.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% k. [150/200/250  (1.026
7031710071 (kJ)
Ryzovo-pSenova kasa 220 21.051 Polievka zemiakova s képro 180/200/250 |5.133 [Natierka cicerova 20 2.009
Stolova voda 200 1.025 | Braviové stehno pecene (SE 68/84/152 7.009 [Chlieb na olovrant 56 3.009
& Banany %0 22.001 Ryza dusena S 110/150/190 117,011 Caj ovocny s medom a ci. [ 150 1.009
Stvrtok Salat hlavkovy 30/60/80 24.003
29.01.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% k. (150/200/250 [1.026
5670 / 7593 (kJ)
Natierka zeleninova zimn. (20 2.073 | Polievka Spenatova s opekanou Ze. [180/200/250 |5.100 Termizovany dezert (réz. [100  « [23.006
Chlieb na desiatu celozrn. |55 3.008 | Rezance s tvarohom 185/250/340 | 14.023| Pigkoty p 20 23.007,
. Caj ovocny s medom a ci. | 150 1.009 | Mlieko plnotugné 150/200/250 |1.014
Piatok Banany 90 22.001 Termizovany dezert (rézne prichut. [100/100 23.006
30.01.2026
7685 /9741 (kJ)
4@% }
Lstuped / Dospeli Vedlci : Mgr. Kovagéova Marcela Hlavny kuchér : Rodna Martina

ALERGENY: 1-0bi|niny,2-K6rovoe,3—Vajcia,4-Ryby.5qAra5idy,6~Séja‘7—MIieko.B-Orechy.Q-Zelér‘10-Horéica,1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIZi bob, 14-Makkyse POVOD 143 ) Lo O
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Miieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finané&nou pomocou EU.



