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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka Sunkova s vajcom 20 2.047 | Polievka kuracia 180/200/250 |5.083 |[Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Dukéatové buchticky s vanilkovym pudingo. [220/260/380 |15.007 | Mrkva 12 2.083
Pondelok | ;s 75 22.011| Stolové voda 200/200/250 [1.025 |&aj ovocny 150 1.005
06.10.2025
4965 (kJ)
Natierka kuracia s uhorkami |20 2,027 | Polievka cicerova $80/200/250 |5.012 |Natierka medova 20 2.031
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Bravéové stehno dusené na paprike 66/82/137 7.012 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Cestoviny 120/140/185 [17.001 | Caj ovocny 150 1.005
Utorok Jablka 75 22.011| Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250 |1.026
07.10.2025
4285 (kJ)
Natierka sardinkova so syrom |20 2.035 | Polievka vajickova so zeleninou 180/200/250 |5.140 |Natierka hraskova 20 2019
Pecivo tukove 50 3.011 | Méasové gulky v kyslej kapuste 145/185/260 |13.030 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiakové pyré 130/195/295 |17.018 | Caj ovocny 150 1.005
Streda Jablka 75 22.011| Stolova voda 200/200/250 [1.025
08.10.2025
4049 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018] Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/200/250 5,100 |Natierka z treScej pedene * 20 2.071
Stolova voda 200 1.025 | Bravéové stehno pecené - 68/84/152 7.009 | Chlieb na olovrant 55 3.009
> Jablka 75 22.011| Zemiaky varené s maslom 120/150/250 [17.035 | Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/100  |24.001
09.10.2025 Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250 |1.026
4883 (kJ)
'| Natierka syrova labuZnicka 20 ' |2.038 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/250 |5.015 | Termizovany tvarohovy dezer. [100 23.006
Chlieb na desiatu celozmny |55 3.008 | Zeleninové rizoto so strihanym syrom 160/230/330 | 14.045 | Piskoty 20 23.007,
i Mlieko kakaové 150 1.011 | Salat z hlavkovej kapusty 55/100/120 24.049 ¢
Piatok Jablka 75 22.011| Stolova voda 200/200/250 |1.025
1 01 02025 Termizovany tvarohovy dezert (rézne pric. 100 23.006
5851 (kJ)
Ms Veduci . Mgr. Kovatova Marcela Hiavny kuchar | Rodna Martina

ALERGENY. 1-0 bilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Miieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11 -Sézam, 12-Siricitany, 13-VISi bob, 14-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajli geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a miie¢ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU




