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Datum Desiata HM | &N Obed | HM EN Olovrant HM | éN
Natierka sardinkova s dijon. |20 2.036 | Polievka zeleninova 180/200/25. |5.122 |Natierka maslova s ¢okolad. |20 2.029
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Kuraci reze prirodny 86/102/162 (9.008 |Caj ovocny 150 1.005
Pondelok | 75 22.011 Ryza dusend 110/150/19. [17.011
01.09.2025 Kompot broskyfiovy 100/130/15. (20.002
4494 /5731 /7919 (kJ) Stolova voda 200/200/25. (1.025
Nétierka tvarohova s cesna. |20 2.049 | Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/25. |5.050 |Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 85 3.007 | Buchty pe&ené pinené lekvarom 160/200/28. |15.002|Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Biela kava 150 1.002 |Paprika 15 2.084
Utorok Jablka 75 22.011 Caj ovocny 150 1.005
02.09.2025
5407 / 7060 / 9887 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom |20 2.023 | Polievka $penatova s opekanou Zemlo. [180/200/25. |5.100 |Natierka syrova pena 20 2.039
Pecivo tukove 50 3.011 [ Karbonéatok so syrom * 65/90/130 13.020( Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiaky varené s maslom 120/150/26. |17.035| Caj ovocny 150 1.005
Streda Jablka 75 22.011 Komp6t broskyiiovy 100/130/15. |20.002
03.09.2025 Stolova voda 200/200/25. |1.025
4705/ 6338 / 9085 (kJ)
RyZovo-pSenova kaga 220 21.051 Polievka histkova 180/200/25. |5.038 |Natierka vajcova s pretlako. |20 2.060
Stolova voda 200 1.025 l BravCové stehno pecené 68/84/152 7.009 | Chlieb na olovrant 55 3.009
x> Jablka 75 22.011 Zemiakové pyré 130/195/29. [17.018|Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/100  (24.001
04.09.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25. |1.026
4240/5233 1/ 7416 (kJ)
Natierka bryndzova pena 20 2.135 | Polievka paradajkova 180/200/25. |5.065 |Detska vyZiva ‘ 150 23.002
Chlieb na desiatu celozmny |55 3.008 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 |Piskoty 20 23004
. Caj ovocny 150 1.005 | Rezance s tvarohom 185/250/34. [14.023
Piatok Jablka 75 22,011 Mlieko polotuéné 150/200/25. [1.013
05.09.2025
4110/ 5311/ 7315 (kJ)
J

M3/ Lstuped / Dospeli

Vedlci : Mgr. Kovatova Marcela

Hlavny kuchar : Rodna Martina
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce.3-Vajcia‘4-Ryby.5»Arséidy,
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa ne|

6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 1 O-Horgica,11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VI&i bab, 14-Makkyse

pouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




