Nézov : Skolska jedaleii pri MS

JEDALNY LISTOK od 29.06.2026 do 03.07.2026

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasicly 6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa mepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomoco
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Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Natierka syrova s cesnak. |20 2.040 | Polievka kuracia( {'C ) 180/200/25. |5.083 |Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Cestoviny - nitovk 13/15/20 4.003 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 160 1.005 | Tvarohové gulky — hibokomrazené . |160/200/28. |15.047|Caj ovocny 150 1.005
Pondelok |Jabika 75 22.011 Posypka striihankova na cestoviny  [25/32/48 16.005
29.06.2026 Milieko polotu¢né 150/200/25. |1.013
5229 (kJ)
Natierka Sunkova pena |20 2.044 | Polievka karfiolova so syrovou lieva. [180/250 5.047 | Natierka medova 20 2.031
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Kuraci rezen prirodny Szj 86/162 9.008 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | RyZa dusena _ 110/190 17.011| Caj ovocny 150 1.005
Utorok Melény 75 22.006 Komp6t miesany s nalevom 120/150 20.010
30.06.2026 Qvocny napoj z prirodného 100% k. [150/250 1.026
4694 (kJ)
Nétierka kuracia s vajco. |20 2.023 | Polievka $oSovicova so zemiakmi  |180/250 5.098 |Natierka z treScej pecen. (20 2,071
Pecivo tukove 50 3.011 | Brav&ovinky (éf; 50/95 13.001| Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiakové pyreé ) 130/295 17.020| Caj ovocny 150 1.005
Streda Melony 75 22.006 Stolova voda 200/250 1.025
01.07.2026
4347 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliek. |160 2.003 | Polievka cibulové so zemiakmi 180/250 5.011 |Natierka vajcova 20 2.059
Stolova voda 200 1.025 | Brav¢ové stehno po talianskycgﬁ) 106/172 7.017 [Chlieb na olovrant 55 3.009
- Melony 75 22,006 Cestoviny {120/185 17.001| Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% k. [150/250 1.026
02.07.2026
4033 (kJ)
Natierka z tuniaka so syr. |20 2.070 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 | Termizovany tvarohgvy d. |100 23.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Halusky so syrom a smotanou * 160/310 14.010| Piskoty 20 23.007,
. Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko polotuéné 150/250 1.013
Piatok Melony 75 22006
03.07.2026
4515 (kJ)
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