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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM éN
Natierka z tuniaka 20 2.068 | Polievka hrachovéa s parkom * 180/200/250 |5.032 |Natierka syrova s cesnakom |20 2.040
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Knedlicky plnené réznymi naplfiami * 145/195/280 |15.015 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny s medom a citrén. (150 1.009 | Posypka makova 29/38/58 16.004 | Paradajky 19 2.085
Pondelok | ,;s 75 22.011| Miieko polotugné 150/200/250 [1.013 |Eaj ovocny s medom a citron. {150 1.009
27.10.2025
5091 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom 20 2.023 | Polievka karfiolova so zeleninou #80/200/250 |5.048 |Natierka maslova s ¢okolado. |20 2.029
Chlieb na desiatu 85 3.007 | Bravcové stehno pecené 68/84/152 7.009 |Vianocka, sladké pecivo 60 3.015
Caj ovocny s medom a citrén. {150 1.009 | Ryza dusena 110/150/190 |17.011 | Caj ovocny s medom a citrén. | 150 1.009
Utorok Jablka 75 22.011| Salat paradajkovy 701001120 |24.022
28.10.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 |1.026
4750 (kJ)
Natierka Sunkova so smotano. |20 2.045 | Polievka zeleninova 180/200/250 |5.122 |Natierka fazulova s jogurtom |20 2.016
Pecivo tukové 50 3.011 | Krupicové halusky 15/20/30 4.008 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny s medom a citrén. | 150 1.009 | Sekana pecienka 50/70/110 13.050 | Caj ovoeny s medom a citrén. 150 1.009
Streda Jablka 75 22.011| Zemiakové pyré 130/195/295 |17.018
29.10.2025 Komp6t miesany s nalevom 120/140/150 |20.010
4441 (kJ) Stolova voda 200/200/250 [1.025
Cerealne vyrobky s mliekom |160 2.003 | Polievka kalerabova 180 5.041 | Natierka z tredcej pecene * 20 2.071
Stolova voda 200 1.025 [ Jaémenné kripky . 15 4.002 | Chlieb na olovrant 55 3.009
g tvrtok Bravéoveé stehno na horéici 86 7.006 |Caj ovocny s medom a citrén. |150 1.009
Zemiaky varené s maslom 120 17.035
30.10.2025 Kysl4 uhorka 50 24.001
3831 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. 150 1.026
! Natierka viadska 20 2.062 | Polievka zemiakova s kdprom 180 5.133 | Detska vyziva 150 23.002
Chlieb na desiatu celozrnny 55 3.008 | Spagety so syrom a ketupom 200 14.035 | Piskoty 20 23.007
= Caj ovocny s medom a citrén. [150 1.009 | Stolova voda 200 1.025 ¢
Piatok Jablka 75 22,011 '
31.10.2025
3948 (kJ)
M5 Veduc : Mgr. Kovatova Marcela Hlavny kuchar : Rodnéa Martina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIi bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu EU s finanénou pomocou EU.




