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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka z tuniaka 20 2.068 | Polievka gulasova srbska 180/200/250 |5.026 |Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Osie hniezda 150/170/270 |15.029 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Biela kava 150/200/250 [1.002 |Mrkva 12 2.083
Pondelok Banany 90 22.001| Banany 90/200/250  |22.001 | Caj ovocny 150 1.005
03.11.2025
6763 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20 2.056 | Polievka krupicova s vajcom W 80/200/250 |5.053 [Natierka dZzemova 20 2.014
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Losos na tatransky spésob 90/100/140 10.005 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Mlieko kakaove 150 1.011 | Zemiakové pyré 130/195/295 |17.018 Caj ovocny 150 1.005
Utorok Banany 90 22,001 Salat hlavkovy 30/60/80 24.003
04.11.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 |1.026
4880 (kJ)
Natierka kelova s vajcom 20 2.022 | Polievka kalerabova 180/200/250 |5.041 |Natierka syrova pena 20 2.039
Pecivo tukové 50 3.011 | Jaémenné krapky 15/18/24 4.002 | Chlieb na olovrant 1] 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Svédske pagaciky s jogurtovou omackou  |100/130/180 |13.059 Caj ovocny 150 1.005
Streda Bandny ) 22.001| Zemiaky varené s maslom 12011501250 |17.035
05.11.2025 Stolova voda 200/200/250 {1.025
4328 (kJ)
Ryzovo-pSenova kasa 220 21.051| Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/250 |5.111 | Natierka fazulova s joqurtom |20 2.016
Stolova voda 200 1.025 | Kuracie stehna peéené na masle 125/160/220 |9.028 |Chlieb na desiatu ] 3.007
stvrtok Banany 90 22.001| Ryza dusena 1101150190 |17.011 | Caj ovocny 150 1.005
Kompot ceresiovy 100/130/150 |20.003
06.11.2025 Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 |1.026
4923 (kJ)
Natierka drozdova 20 2.012 | Polievka paradajkova 180/200/250 |5.065 |Jogurt ovocny 100 23.005
Chlieb na desiatu celozrnny 55 3.008 | Cestoviny do polievky 13/15/20 4.031 | Sladké peéivo 60 3.015
- Caj ovocny 150 1.005 | Sampifiény na smotane 1650/170/220 |14.033 ¢
Piatok Banany 90 22.001| Cestoviny 120/140/185 |17.001
07.11.2025 Stolové voda 2002001250 |1.025
4453 (kJ)
mMs Vedici: Mgr. Kovatova Marcela Hiavny kuchar © Rodna Martina

ALERGENY: 1 -Obilniny, 2-Korovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Ara Sidy, 6-50ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 1 2-Sinicitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Miieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.




