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Déatum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka vajcova s oskvarka. {20 2.033 | Bori¢ s masom 180/200/250 |5.001 [Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/360 [15.062 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko polotuéné 150/200/250 |1.013 |Uhorky $alatové 13 2.088
Pondelok |, 75 22,011 &aj ovocny 150 1.005
10.11.2025
5018 (kJ)
Natierka zeleninova zimna 20 2.073 | Polievka mrvenicova s hubami ¥180/200/250 |5.080 | Termizovany tvarohovy dezer. |100 23.006
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. [85/102/190 9.024 | Piskaoty 20 23.007,
Miieko polotuéné 150 1.013 | Ryza dusena 110/150/190 [17.011
Utorok Jablka 75 22.011 Stolové voda 200/200/250 {1.025
11.11.2025
4572 (kJ)
Natierka syrova pena 20 2,039 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/250 |5.015 |Natierka maslova so strihany. {20 2.030
Pecivo tukove 50 3.011 | Pasta sciutta * 160/220/380 |13.041 | Chlieb na olovrant 1 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Ovoeny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 |1.026 Caj ovocny 150 1.005
Streda Jablka 75 22.011
12.11.2025
4608 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom [160 2.003 | Polievka hovadzi vyvar (Varené hoviidzie . [216/242/304 |5.027 Natierka fazulova so syrom 20 2017
Stolova voda 200 1.025 | Cestoviny - nitovky . 13/15/20 4.003 | Chlieb na olovrant 55 3.009
~ Jablka 75 22.011| Hovadzie méso varené 34/40/69 6.052 |Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Omécka chrenova 110/130/180 |19.002
13.11.2025 Knedla kysnuta 80/90/150  |17.005
4456 (kJ) Ovoeny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 |1.026
Natierka sardinkova s dijonsk. |20 2.036 | Polievka brokolicova krémova 180/200/250 (5004 |Detska vyziva 150 23.002
Chlieb na desiatu celozrnny 55 3.008 | Opekany chlieb, peéivo 719112 4.016 |Vianocka, sladké peéivo 60 3.0; 5
. Caj ovocny 150 1.005 [ Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/290/360 |14.048 !
Piatok Jablka 75 22.011| Kysl4 uhorka 50/70/100  |24.001
14.11.2025 Stolova voda 200/200/250 |1.025
4941 (kJ)
ms Vedici : Mgr. Kovacova Marcela Hlavny kuchér : Rodné Martina

ALERGENY: 1 -Obi\niny.?-Kbrovce.3-Vajcia.4-Rv_.rby.5~Araéidy,6-56ja,?-Mlieko.a~Ored1y.9-2elér. 10-HorCica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI& bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Miieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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